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Un atelier pour diviser par 2 votre empreinte
carbone en 5 ans sans revenir à la lampe à huile !



Vous voulez sensibiliser vos
partenaires aux actions favorables
pour le climat ?

Les sources 

Pour qui ? Tout le monde !

Le Puzzle Climat, c’est quoi ?

Le Puzzle Climat complète idéalement une sensibilisation aux
enjeux climat, par exemple après avoir participé à La Fresque du 

Climat, ou même après avoir été formé à son animation
Par son format ludique, il est aussi très pertinent pour les

personnes peu sensibilisées, et peut alors débuter par un rapide 
résumé des enjeux climatiques

Le Puzzle Climat (Puzzle des Solutions Individuelles Climat) est un
“serious game” interactif, véritable jeu de plateau, qui permet de
comprendre les ordres de grandeur carbone et les actions ayant
le plus d’impact positif

Tous les calculs sont basés sur des sources de référence, par exemple :
- ADEME
-Carbone 4
- INSEE
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Présentation de l’atelier

2h30 Par équipes de 2-4
Maxi 4 équipes par anim.

En équipe, les joueur·se⋅s découvrent les actions les plus
efficaces “par où commencer”, et identifient aussi les
fausses bonnes idées !

Un “serious game” interactif au format challenge par
équipe. Le jeu se déroule sur un plateau, permettant de
reconstituer un puzzle.

Un atelier positif et encourageant où les participant·e⋅s
acquièrent de nombreuses informations sur l’empreinte
carbone moyenne française et les ordres de grandeur
associés.



Déroulé de l’atelier, en présentiel ou distanciel

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

Visualiser le constat
et les ordres de
grandeur

CONSTRUCTION DU PUZZLE CHOIX DES ACTIONS EN ÉQUIPE

Apprendre par le jeu et le
challenge

DEBRIEF

Partager ses ressentis et
se projeter
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Les avantages du Puzzle Climat

✔

✔

✔

✔

✔

✔

 Apprendre en jouant
 Pratiquer l’intelligence
collective  Un team building et
un challenge

 Manipuler pour mémoriser  
Discuter pour comprendre
 Proposer pour retenir



Retours d’expérience

« J’ai beaucoup aimé le côté challenge,
on est actifs en équipe face aux

décisions. »
Nicolas

«  Un atelier ludique et pratique qui
permet de se doter de points de 

repères ultra concrets. A recommander
très largement ! »

Ariane

« Bravo pour cet atelier : un sujet grave,
du sérieux mais pas que, beaucoup
d'amusement, et de découvertes ! »

Bertrand

« La partie visuelle du jeu qui permet de
se rendre compte facilement des 

ordres de grandeur. Un jeu en équipe
qui permet de confronter les points de

vue et expériences. »
Cyril

« J’ai aimé l’ouverture aux autres enjeux
environnementaux pour ne pas réfléchir

uniquement par rapport à l'empreinte
carbone. »
Gabrielle

« J’ai adoré la prise de recul sur
toutes les sources de l'impact

carbone, qui permet d'avoir une
vision globale et d'identifier les
actions les plus importantes. »

Adèle

« Bravo et merci pour cet atelier
ludique, positif, proposant des

solutions concrètes et applicables
tout de suite. On ne voit pas le

temps passer et le Puzzle Climat
bat en brèche certaines idées

reçues que l'on peut avoir... même
si on croit déjà en savoir beaucoup

sur le sujet ! Une vraie bonne
surprise, à ne surtout pas rater ! »

Thierry



Votre animatrice

Sandra Marecaux 
contact@laterredenosenfants.fr

06 29 56 18 87


